
持久走記録会について １２月２日（水） 予備日４日（金）  

新学習指導要領において、低・中学年では体づくり運動の「体を移動する運動（遊び）」とし

てかけ足が、高学年では「動きを持続する能力を高めるための運動」として持久走があげられ、

各学年とも「無理のない速さで」と明示されています。  

そこで、本年度よ り 「持久走記録会」と し 、全身持久力の向上によ る満足感を得るこ と 、そし

て 、個々のめあてに向かっ て 挑戦し 、達成するこ と をねら いと し て 、内容を見直し まし た。記録

会に先立ち、体育の授業や栄南ランニングで練習をします。練習を重ねることで、子どもたちの

記録が伸び、個々のめあてが達成できることを期待します。当日は、保護者等の参観を可とさせ

ていただきます。参観につきましては、マスクの着用等、新型コロナ感染症拡大防止にご協力く

ださい。  

後日、栄南ランニング参加についての文書を配付いたします。よろしくお願いいたします。  

〇場所    栄南小グラウンド  

〇方法    低学年３分、中学年４分、高学年６分間を走り、周回を数える。  

〇当日の流れ  

 １０：５０  運動場整列  

 １１：００  低学年スタート        １１：１５  中学年スタート      １１：３０  高学年スタート 
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最高の「スマイル運動会」ありがとう！ 
～未来へ届け！夢へのバトン～  

１０月３０日（金）のスマイル運動会では、多くの方にご参観いただきました。
温かい声援に包まれ、全校児童９０名の笑顔あふれる「スマイル運動会」となりま

した。ありがとうございました。  
短い期間の中、少ない人数において、自分に任された仕事以外にも互いに助け合

って、本番をしっかり支えた６年生。子供たちの頼もしさや成長ぶりに教職員一同、
ぐっとこみ上げるものがありました。  

そして、翌日には、１年生から５年生児童が、６年生への感謝のメッセージを送
りました。「かっこいい６年生」に感謝の気持ちを「形」として伝えることで、互

いにつながり、満足感や達成感が高まっていくのだなあとうれしく思いました。こ
の姿こそが、本年度の児童会テーマ「未来へ届け！夢へのバトン」なのかもしれま

せん。行事を通して、一回り成長した子供たち。この姿を次年度へ向けて、さらに
たくましく伸びやかに、育てて支えていくことが、我々教職員の「バトン」だと思

います。今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。  
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【お願い】授業参観について  １１月１１日（水）２時間目（９：４５～１０：３０）  

参観に際して、マスクの着用、手指消毒、教室入り口前での参観者名簿への記名など、新型

コロナ感染症拡大防止へのご協力をお願いいたします。また、密閉空間を避けるため廊下側の

窓を外します。飛沫感染防止のため、室内での会話をつつしんでいただきますよう、よろしく

お願いいたします。  



 
 

 
 

 


